- Lughnasadh -

Samstag, 1. August 2026
1715 bis 19:20 Uhr: (Vortrag und Ritual)
danach Grillieren, Gesehicklichikeltsspiele wund Feuer

Der Somwner hat seinen Hhepunkt erveicht, die Tage werden bald wieder
merklich kitrzer. Wir ehren den Doppelgesichtigen qott Lugh, Gott der Reife
unal der Zerstirung. Lugh als Metster aller Kitnste und Fertigkeiten tst
auch der Gott der Agrikultur, Das erste Getrelde ist geerntet,

Nach alteme Brauch backewn wir ame Feuer ebn Brot aus der allerersten
Getreldeernte und flechten elne Getreidepuppe.

Die mitgebrachten Gemiise § Fritchte ritsten wund Rochen wir gemelnsam.
Wir bestnnen uns auf dankbarkeit, Fitlle und lnnere Lebensernte.

Bltte mitbringen:

o Eln Gemiise oder elne Frueht - aus detnem Gartew, vom Nachbarn oder
vom Bloladen

o Etwas flr dich zum Grillieren (wenin du magst)

o Eln Mustikinstrument oder eln (Geschicklichikeits-) Splel
Fitrs Vorbereiten und Organisieren frewen wir uns lber elne Gelolgabe.

Hast du Fragen? Anmeldung:
Monuela: manuela diethelv@paradiesli.net
Reging: info@praxis—fuer-heilkunst.ch — Tel. 021 201 0F 35

Ort:
Der Anlass flndet b Pavadiesli statt, Schwendll 229, 3158 Gquogisberg.
Parkpliitze vor Ort, am Laubbach bet den Ballons, von dort etwa 10 Minuten
zu Fuss bls Paradiesli.

Wir freuen uns auf dich und detne Spielideen.






