
  

 

 

- Lughnasadh –  

 

Samstag, 1. August 2026 

17:15 bis 19:30 Uhr: (Vortrag und Ritual) 

danach Grillieren, Geschicklichkeitsspiele und Feuer  

Der Sommer hat seinen Höhepunkt erreicht, die Tage werden bald wieder 

merklich kürzer. Wir ehren den Doppelgesichtigen Gott Lugh, Gott der Reife 

und der Zerstörung. Lugh als Meister aller Künste und Fertigkeiten ist 

auch der Gott der Agrikultur. Das erste Getreide ist geerntet. 

Nach altem Brauch backen wir am Feuer ein Brot aus der allerersten 

Getreideernte und flechten eine Getreidepuppe. 

Die mitgebrachten Gemüse & Früchte rüsten und kochen wir gemeinsam. 

Wir besinnen uns auf Dankbarkeit, Fülle und innere Lebensernte. 

 
 

Bitte mitbringen: 

• Ein Gemüse oder eine Frucht – aus deinem Garten, vom Nachbarn oder 

vom Bioladen 

• Etwas für dich zum Grillieren (wenn du magst) 

• Ein Musikinstrument oder ein (Geschicklichkeits-)Spiel 

 

Fürs Vorbereiten und Organisieren freuen wir uns über eine Geldgabe. 

 

Hast du Fragen? Anmeldung: 

Manuela: manuela.diethelm@paradiesli.net 

Regina: info@praxis-fuer-heilkunst.ch – Tel. 031 301 07 35 

Ort: 

Der Anlass findet im Paradiesli statt, Schwendli 329, 3158 Guggisberg. 

Parkplätze vor Ort, am Laubbach bei den Ballons, von dort etwa 10 Minuten 

zu Fuss bis Paradiesli. 

 

Wir freuen uns auf dich und deine Spielideen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


